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INTRODUZIONE 
 
Nel contesto della pratica sportiva, specialmente rivolta alle fasce più vulnerabili, ci impegniamo con 
determinazione per garantire la tutela dei minori, assicurando loro la possibilità di partecipare liberamente 
alle attività in un ambiente sicuro. La presente Policy è sviluppata appositamente da Football C. Milanese 
S.S.D. A.R.L. e prende ispirazione dalla Policy adottata dalla FIGC – SGS, fungendo da quadro di riferimento 
con eventuali integrazioni e ulteriori dettagli. 
La nostra missione è focalizzata sulla tutela dei minori, rafforzando l'impegno di tutti affinché il calcio sia 
un'esperienza positiva e divertente per ogni bambino e ragazzo coinvolto, indipendentemente da età, 
genere, orientamento sessuale, etnia, background sociale, religione, livello di abilità o disabilità. 
Questo documento delineerà i principi fondamentali che guidano il nostro approccio alla tutela dei minori 
e le azioni concrete assunte per implementare tali principi. Riconosciamo che la tutela dei minori è una 
responsabilità condivisa, richiedendo la collaborazione di tutti gli attori coinvolti (atleti, allenatori, dirigenti, 
famiglie…), affrontata con la massima serietà e professionalità. 
La Policy per la tutela dei minori, specificatamente elaborata da Football C. Milanese S.S.D. A.R.L., sarà resa 
accessibile a tutti coloro che entrano in contatto con i minori. Questo documento verrà pubblicato nella 
sezione "Policy e Codici di Condotta" del nostro sito web ufficiale www.fcmilanese.it e sarà altresì esposta 
nelle nostre sedi dei Centri Sportivi “G.P.” Squeri, Maritano e Zivido. 
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POLICY DISPOSIZIONI GENERALI 
 
Questa policy è rivolta a tutti coloro che ricoprono un ruolo o sono coinvolti a qualsiasi titolo nel percorso 
di crescita e formazione dei giovani calciatori e delle giovani calciatrici presso Football C. Milanese s.s.d. 
a.r.l., compresi i dirigenti, gli allenatori, il personale amministrativo, i genitori e i volontari. 

Ambito di applicazione 
 
La policy di tutela dei minori di Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. si basa su cinque obiettivi fondamentali, 
mirati a garantire un ambiente sicuro e positivo per i giovani calciatori e le giovani calciatrici. Questi 
obiettivi includono:  

1. Promuovere la sicurezza e il benessere dei minori;  
2. Adottare chiari codici di condotta per la tutela dei minori in tutte le attività legate al calcio giovanile;  
3. Coinvolgere e sensibilizzare tutti i soggetti coinvolti nell'organizzazione delle attività giovanili;  
4. Rispettare la normativa in tema di privacy e tutela dei dati personali dei minori;  
5. Implementare strumenti e materiali di approfondimento per sostenere la tutela dei minori. 
 
Approccio di Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. alla Tutela dei Minori 
 
L'approccio di Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. alla tutela dei minori si basa su una stretta collaborazione 
con le istituzioni sportive di riferimento e su un impegno costante nel promuovere un ambiente sicuro e 
inclusivo per tutti i giovani calciatori e le giovani calciatrici. La società si impegna ad adottare e rispettare la 
policy, nonché a sensibilizzare e coinvolgere attivamente tutti i soggetti coinvolti nell'organizzazione delle 
attività giovanili. 
 
Codici di Condotta 
 
Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. applicherà chiari Codici di Condotta che indichino i comportamenti da 
tenere e le procedure da seguire per la tutela dei minori in tutte le situazioni e gli ambiti afferenti al gioco 
del calcio e alla pratica sportiva da parte di bambini e ragazzi. Tutti i soggetti impegnati a qualsiasi titolo e 
in qualsiasi ruolo nell’organizzazione e nella realizzazione delle attività dovranno prendere visione e 
sottoscrivere i codici di condotta. 
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Linee Guida per la selezione del personale 

Attraverso un attento esame di documenti quali curriculum sportivo, certificato penale, e referenze, ci 
assicuriamo di reclutare individui qualificati e affidabili. Il colloquio approfondito non solo valuta le 
competenze tecniche, ma pone un'enfasi speciale sulla consapevolezza e l'aderenza ai principi di tutela dei 
minori. La formazione del personale è un pilastro fondamentale, garantendo una comprensione 
approfondita delle responsabilità e degli obblighi legali. Ci impegniamo a creare un ambiente informato, 
dove ogni membro è consapevole delle procedure e dei protocolli per assicurare la sicurezza e il benessere 
dei nostri giovani atleti. Questo approccio riflette il nostro impegno incondizionato per garantire che 
l'esperienza sportiva dei minori avvenga in un contesto positivo, rispettoso dei loro diritti e della loro 
dignità. 

Adozione della Policy 

Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. adotta la presente policy congiuntamente ad altri strumenti quali codici di 
condotta. Si impegnano ad adottare e rispettare la policy tutte le persone coinvolte nell'attività giovanile 
della società, comprese le Società affiliate, i relativi tesserati, i collaboratori e tutti coloro i quali vengano 
impiegati a qualsiasi titolo e in qualsiasi ruolo nelle attività direttamente o indirettamente organizzate da 
Football C. Milanese s.s.d. a.r.l.. 
Inoltre, la policy di Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. si allinea con le disposizioni degli ART. 33 D.LGS 36/2021 
e ART. 16 D.LGS 39/2021, introducendo specifiche misure per la tutela della salute e della sicurezza dei 
minori nell'ambito dell'attività sportiva, compresa la designazione di un Delegato responsabile della 
protezione dei minori e l'adozione di modelli organizzativi e di controllo. 
Il Delegato per la Tutela dei Minori, contattabile per qualsiasi necessità è:                   
                                              Raffaele Puca – mail: raffaele.puca@fcmilanese.it 

 
Conclusioni 

La presente policy per la tutela dei minori nel calcio riflette l'impegno di Football C. Milanese s.s.d. a.r.l. nel 
garantire un ambiente sicuro, inclusivo e positivo per tutti i giovani calciatori e le giovani calciatrici 
coinvolti nelle attività della società. Si auspica che questa policy possa contribuire a promuovere la 
sicurezza e il benessere dei minori, nonché a sensibilizzare e coinvolgere attivamente tutti i soggetti 
coinvolti nell'organizzazione delle attività giovanili. 
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STRATEGIE DI TUTELA E SICUREZZA 
 
Iniziative del Delegato ai Minori per la promozione di un ambiente protetto e rispettoso 

Durante l'anno, iniziative del Delegato alla Tutela dei Minori includeranno incontri per rafforzare i principi 
della policy e raccogliere feedback dagli operatori coinvolti, garantendo ulteriori attività preventive o 
correttive per sostenere la sicurezza. Segnalazioni di comportamenti difformi saranno attentamente 
valutate, con provvedimenti appropriati, incluso il possibile coinvolgimento del Consiglio Direttivo, e, dopo 
aver accertato il fatto, saranno presi provvedimenti che potranno andare, a seconda della gravità del fatto, 
dal richiamo scritto, all’immediata espulsione dagli organici della nostra Società. 
Per garantire l'effettiva implementazione della cultura della tutela dei minori, il Delegato prevede anche la 
coordinazione di programmi di formazione specifici. Questi programmi coinvolgeranno il personale e gli 
atleti e le famiglie, assicurandosi che tutti i membri della società siano adeguatamente informati sui rischi 
associati e sulle procedure da seguire per preservare la sicurezza dei minori. La formazione si concentrerà 
su argomenti come la prevenzione, il riconoscimento di segnali di potenziale abuso e il corretto rapporto di 
tali situazioni alle autorità competenti. 
In caso di segnalazioni di abuso o violenza sui minori, la società tramite il Delegato si impegna a collaborare 
attivamente con le istituzioni preposte e le autorità competenti, garantendo la massima riservatezza e 
protezione per le vittime coinvolte. Tale collaborazione mira a garantire che ogni situazione sospetta sia 
affrontata in modo tempestivo ed efficace. 

Utilizzo della piattaforma ufficiale per segnalazioni e promozione di una cultura protettiva 
 
Come già accennato, la società riconosce l'importanza di garantire un ambiente sicuro e protetto per i 
giovani atleti e si impegna a promuovere la cultura della tutela dei minori all'interno della propria 
struttura. Al fine di favorire la segnalazione rapida e sicura di eventuali casi di abusi e violenze sui minori, la 
società include all'interno della presente policy il link alla piattaforma ufficiale per le segnalazioni, figc-
tutelaminori.it. La piattaforma figc-tutelaminori.it rappresenta lo strumento designato per la segnalazione 
di situazioni di potenziale rischio per i minori all'interno dell'ambiente sportivo.  
La società si impegna a collaborare attivamente con l'ente gestore della piattaforma per monitorare 
l'efficacia delle segnalazioni e per adottare eventuali misure correttive o preventive in risposta alle 
segnalazioni ricevute. Inoltre, si assicurerà che le segnalazioni vengano gestite in conformità con le 
disposizioni normative e con la massima attenzione alla riservatezza e alla protezione dei minori coinvolti.  
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La società si impegna a garantire che il link alla piattaforma figc-tutelaminori.it sia facilmente accessibile a 
tutti i membri anche attraverso il proprio sito, e che venga promosso l'utilizzo di questo strumento come 

 

mezzo efficace per la segnalazione di situazioni di potenziale rischio per i minori.  
Attraverso l'inclusione del link alla piattaforma https://www.figc-tutelaminori.it/segnalazioni/ all'interno 
della presente policy, la società conferma il proprio impegno a garantire un ambiente sicuro e protetto per 
i giovani atleti, e a promuovere una cultura della tutela dei minori basata sulla trasparenza, la 
responsabilità e il rispetto dei diritti dei minori. 
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LA PROTEZIONE DELLA SALUTE NEL CALCIO: DIRITTO E 
RESPONSABILITÀ 
 

La salvaguardia della salute del calciatore è un diritto fondamentale, sancito dall'art. 32 della Costituzione, 
e rappresenta il principio cardine della normativa concernente la tutela sanitaria nell'ambito dell'attività 
sportiva. 
Gli obiettivi della tutela sanitaria sono chiari: 

1. Minimizzare il rischio di infortuni: Ridurre al minimo la possibilità di infortuni durante la pratica 
sportiva. 

2. Attivare le procedure risarcitorie: Garantire l'attuazione delle procedure risarcitorie previste dalla 
legge in caso di necessità. 

3. Diritto all'integrità psicofisica: Assicurare il diritto all'integrità psicofisica di chi si sottopone a sforzi 
fisici, come nel caso della pratica del calcio. 

La tutela sanitaria è estesa a tutti coloro che intendono praticare attività sportiva, richiedendo un 
accertamento obbligatorio, preventivo e periodico, dell'idoneità all'esercizio dell'attività sportiva. 

IDONEITÀ SPORTIVA - VISITA MEDICA 

In vista della tutela della salute, chiunque pratichi attività sportiva deve sottoporsi periodicamente al 
CONTROLLO DELL'IDONEITÀ SPECIFICA. Ogni tesserato per la FIGC è tenuto a effettuare una visita medica 
per accertare l'idoneità all'attività sportiva. 

Il primo certificato medico è obbligatorio in occasione del primo tesseramento e deve essere rinnovato 
annualmente prima dell'inizio dell'attività o alla scadenza del certificato, se quest'ultimo ha una durata 
minore. 

ETÀ E CERTIFICATI 

L'art. 44 al comma 2 stabilisce una distinzione in base all'età dell'atleta per il certificato richiesto: 

 Calciatori da 6 fino ai 12 anni di età: Certificato medico per pratica sportiva non agonistica. 

 Per tutti gli altri calciatori: Certificato medico per pratica sportiva agonistica nel gioco del calcio. 
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L'attività sportiva non agonistica è definita come quella praticata in forma organizzata dalle federazioni 
sportive, caratterizzata da un impegno minore e un aspetto competitivo non mirato al conseguimento di 
prestazioni sportive di elevato livello. Il certificato è rilasciato dal proprio medico di medicina generale o 
pediatra ed è valido per un anno dalla data di rilascio. 

L'attività sportiva agonistica, invece, è svolta in forma continuativa, sistematica ed esclusivamente 
organizzata dalle federazioni sportive nazionali, con l'obiettivo di conseguire prestazioni sportive di elevato 
livello. Il certificato medico agonistico può essere emesso solo da medici specializzati in medicina dello 
sport, secondo un protocollo nazionale definito dalla legge. 

IMPEGNO E RESPONSABILITÀ DEL PRESIDENTE IN UNA SOCIETÀ SPORTIVA 

Il ruolo di Presidente in una Società Sportiva implica una posizione di garanzia nei confronti dei propri 
tesserati, conferendo l'obbligo di verificare l'idoneità fisica di ciascun individuo alla pratica sportiva. 

Le certificazioni di idoneità devono essere attentamente conservate presso gli archivi della società e 
mantenute sempre aggiornate nel corso dell'attività sportiva. 

Utilizzo improprio senza visita medica aggiornata 

Questa avvertenza si applica sia alle partite ufficiali che agli allenamenti svolti all'interno della struttura 
sportiva della società. Oltre al rischio sanitario significativo derivante dal permettere a un calciatore di 
partecipare senza una certificazione medica valida, si configura il deferimento dei responsabili alla 
Commissione Disciplinare competente, sotto la cura del Presidente Federale, per la mancata adesione alle 
disposizioni precedentemente citate. 

Coinvolgimento di tutti i soggetti responsabili 

Il deferimento non discrimina e coinvolge tutti i soggetti responsabili, dal Presidente della Società al 
dirigente responsabile della squadra e all'allenatore. La responsabilità della Società è in gioco quando 
organizza tornei senza richiedere certificazioni mediche adeguate dai dirigenti responsabili degli atleti 
partecipanti. 

In conclusione, se lo sport è vita, occorre agire con la massima attenzione e serietà riguardo alle normative 
sulla certificazione medica, evitando atteggiamenti superficiali che potrebbero compromettere la sicurezza 
e la salute degli atleti. 
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VALUTAZIONE E GESTIONE DEI RISCHI 
 
Al fine di valutare l'efficacia delle misure adottate, è previsto anche il monitoraggio costante delle attività 
legate alla tutela dei minori. Verranno raccolte ed analizzati dati significativi relativi a questa tematica, che 
consentiranno una valutazione dettagliata dell'impatto delle iniziative. Questo approccio consentirà di 
identificare eventuali aree di miglioramento e di adattare le strategie in modo dinamico per garantire un 
ambiente sempre più sicuro per i giovani atleti all'interno della nostra società. 

La presente valutazione ha lo scopo di individuare rischi potenziali e definire azioni atte a ridurli o, ove 
possibile, eliminarli completamente. Questo impegno coinvolge tutti gli addetti operanti nell'ambito della 
Football C. Milanese S.S.D. A.R.L., mirando a minimizzare eventuali pericoli. 
La valutazione periodica dei rischi agevola l'attuazione della policy per la tutela dei minori, considerando 
tale documento come dinamico e soggetto a verifiche e integrazioni in corso d'opera. 

Importanza della valutazione dei rischi: La valutazione dei rischi rappresenta uno strumento cruciale nella 
tutela dei minori, identificando i pericoli e le azioni necessarie per mitigarli o eliminarli. Dopo aver 
individuato elementi e circostanze potenzialmente pericolose, è essenziale comprendere le conseguenze, 
riconducendo tutte le considerazioni nell'ottica della tutela dei minori. 

Classificazione del rischio: Ogni potenziale rischio individuato viene valutato (alto, medio o basso) in base 
alla probabilità di manifestarsi con effetti dannosi. Questa classificazione è fondamentale per adottare 
contromisure e azioni atte a gestire e ridurre i rischi e i potenziali pericoli. 

Implementazione di contromisure: Dopo la valutazione e l'analisi dei rischi, vengono individuate e 
implementate contromisure e azioni necessarie per gestire e ridurre i pericoli. Questo approccio consente 
di affrontare al meglio ogni situazione, fornendo informazioni e formazione a tutti i soggetti coinvolti 
nell'organizzazione delle attività. 

Monitoraggio periodico: In segreteria è disponibile un documento periodico che indica e valuta tutti i 
potenziali rischi presenti, con il relativo grado di valutazione e le azioni intraprese per ridurne la 
pericolosità potenziale. 

Per ulteriori chiarimenti e segnalazioni di situazioni potenzialmente a rischio, si prega di contattare 
immediatamente il Delegato alla Tutela dei Minori:  
 
                                                     Raffaele Puca – mail: raffaele.puca@fcmilanese.it 
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GLOSSARIO 
 
Abuso 

Per "abuso" si intende qualsiasi atto che possa arrecare danni fisici o psicologici a un minore, precludendo 
prospettive di sviluppo salutari. Questo comprende atti fisici, emotivo/psicologici e sessuali, inclusi quelli 
perpetrati attraverso l'utilizzo di strumenti digitali online. 

Abuso sessuale 

L'"abuso sessuale" coinvolge, in modo intenzionale e interpersonale, un minore in esperienze sessuali 
forzate o inappropriate rispetto allo stadio di sviluppo. Queste esperienze possono avvenire senza violenza 
esplicita, coinvolgendo osservazioni o attraverso l'utilizzo di mezzi digitali a sfondo pornografico. 

Bullismo 

Il "bullismo" si riferisce a comportamenti offensivi e/o aggressivi ripetuti nel tempo, mirati a esercitare un 
potere o dominio sulla vittima. Tale comportamento può manifestarsi attraverso prevaricazione, 
intimidazioni, esclusione o isolamento, diffusione di notizie infondate e minacce di ripercussioni fisiche o 
danneggiamento di proprietà. 

Danno  

Si tratta di un'azione o omissione che minaccia la sicurezza e il benessere di un individuo. 

Danno fisico 
 
Il "danno fisico" è inflitto ad un minore attraverso azioni come percosse, colpi, scuotimenti, scottature o 
soffocamenti. Inclusi sono anche casi in cui genitori o tutori simulano sintomi di malattie o infortuni o li 
causano deliberatamente al minore. 

Delegato per la Tutela dei Minori 

Il Delegato per la Tutela dei Minori è la figura incaricata e responsabile dell'effettiva implementazione e 
corretta applicazione della policy a difesa dei minori, nonché di tutti i documenti e procedure ad essa 
correlati, compresa la formazione agli operatori responsabili. Dalla data di entrata in vigore della presente 
policy e fino ad eventuali modifiche, presso Football C. Milanese S.S.D. A.R.L., il Delegato contattabile per 
qualsiasi necessità è:                   
                                              Raffaele Puca – mail: raffaele.puca@fcmilanese.it    
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Giovani atleti/Calciatori/Calciatrici  

Si intendono tutti coloro che hanno un'età inferiore ai diciotto anni, impegnati nel percorso di crescita 
sportiva e formazione presso la nostra società. 

Maltrattamento emotivo 

Il "maltrattamento emotivo" consiste in aggressioni verbali o pressioni psicologiche che causano gravi e 
persistenti effetti sullo sviluppo emotivo del minore. Questo può includere tentativi di trasmettere una 
sensazione di inutilità, mancanza di amore o inadeguatezza. 

Negligenza 

La "negligenza" implica trascurare in modo persistente e sistematico i bisogni fisici o psicologici del minore 
e non adeguatamente soddisfarli, con possibili conseguenze fisiche ed emotive che influenzano lo sviluppo 
psicologico e cognitivo. 

Operatore Responsabile  

Includono allenatori, dirigenti, arbitri, assistenti, collaboratori, medici, membri dello staff e ogni altra 
persona responsabile di un evento o di un'attività dal punto di vista tecnico, medico o amministrativo. 

Protezione  

Riguarda tutte le azioni intraprese per difendere tutte le categorie di giovani atleti che potrebbero subire o 
stanno subendo un danno significativo. 

Salvaguardia/Tutela  

Comprende l'insieme di regole di comportamento mirate a garantire che il calcio e le attività correlate 
siano svolte in un ambiente sicuro e positivo. Tale approccio mira a rendere l'esperienza calcistica 
piacevole per tutti i giovani, proteggendoli da possibili danni, maltrattamenti o abusi. La salvaguardia e la 
tutela includono anche comportamenti negligenti, sottolineando la responsabilità di chiunque non 
provveda a tutelare la sicurezza dei giovani atleti. 

 

LA PRESENTE POLICY E’ AGGIORNATA ED IN VIGORE A FAR DATA DAL 

15 febbraio 2024 
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